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PLAUDERCAFE

GEMEINSAM
FUREINANDER DA

Sie befinden sich im Einsatz oder sind dienstlich stark ein-
gebunden? Sie sind zugezogen und verfligen derzeit noch
Uber wenig soziale Kontakte am neuen Wohnort? lhr Part-
ner oder lhre Partnerin fihlt sich oftmals mit den Aufgaben
des taglichen Lebens aufgrund lhrer Abwesenheit allein?

Ihre Angehdrigen haben freie Kapazitaten und mochten
andere in belastenden Situationen unterstiitzen oder sich
untereinander kennen und nutzen lernen?

Dann empfehlen Sie Ihren Angehdrigen unser Plaudercafé.

In gemitlicher Runde wollen wir gemeinsam und unge-
zwungen in den Austausch gehen. Es kann sehr hilfreich
sein, Gleichgesinnte kennen und nutzen zu lernen. Schaffen
Sie sich in unserem Plaudercafé Ihr eigenes Netzwerk und
entlasten Sie sich gegenseitig mit Freude, Spaf’ und Gelas-
senheit. Ziel des Plaudercafé ist es, ein besseres soziales
Netzwerk untereinander zu schaffen und in den Austausch
gehen zu kénnen. Weiter wird der Gedanke verfolgt, die be-
reits bestehenden Ressourcen des Sozialraumes Eckern-
forde und Umgebung kennenzulernen.

Der Sozialdienst der Bundeswehr und die evangelische
Militarseelsorge am Standort Eckernforde bietet lhnen die-
ses vielseitige und hilfreiche Angebot. Wir stehen Ihnen vor
Ort fiir Fragen zum Einsatz, zu moglichen Belastungssitu-
ationen, Ehe und Partnerschaft, Betreuungsmoglichkeiten,
Elternzeit und Elterngeld, Ristzeiten, Entlastungsmoglich-
keiten und vieles mehr zur Verfligung.

DAS NEUE PLAUDERCAFE RICHTET SICH AN ALLE
ANGEHORIGEN UND BEZUGSPERSONEN VON SOLDAT*INNEN,
ZIVILBESCHAFTIGTEN UND DEREN KINDER.
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IM UBERBLICK

EIN VIELSEITIGES
ANGEBOT

* Fursorge fir Bundeswehrangehérige

+ Stark im Netzwerk

» Untereinander kennen und nutzen lernen
* Freude, Spal} und Gelassenheit

JEDEN ERSTEN MITTWOCH IM MONAT AB 14:30 UHR

Familienzentrum Eckernférde
Saxtorfer Weg 18b
24340 Eckernforde

Kinder sind herzlich willkommen und kénnen vor Ort
basteln, spielen & toben.

GESTALTE MIT UND BRING NEUE IDEEN EIN.

Schauen Sie unverbindlich vorbei und nutzen Sie diese
Plattform. Vorabanmeldung ist nicht notwendig, jedoch
aufgrund der Planung wiinschenswert.

Wir freuen uns auf Sie.



